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3月 /自殺対策強化月間　　9月10日～16日 / 自殺予防週間

こんなときどうしたら？

あなたにとって今

助けてと言えることが大切

孤独 学校や仕事に行けない、 家族や子供のことが心配

子ども・若者総合相談窓口
●利用時間 /9:00～16:00077-567-5058 月～金  ( 来所は要予約 )

相談する人がいない、 自分の居場所がない

（全国共通ダイヤル）

こころんだいやる
●利用時間 /9:00～21:00077-524-2030 毎日（12/29～1/3除く）

●利用時間 /21:00～翌9:000120-0-78310 毎日

心 眠れない、生きているのがしんどい

13:00～21:00
（土日・祝日・年末年始を除く）

自殺予防電話相談
077-566-4326 ●利用時間 /9:00～21:00

毎日 ( 年末年始を除く )

滋賀いのちの電話
077-553-7387 ●利用時間 /10:00～20:30

金～月

こころの電話
077-567-5560 ●利用時間 /10:00～12:00


